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1. Moderatorlerden Notlar
Degerli Delegeler,

Oncelikle ¢alisma rehberini inceleyen herkese tesekkiir ederiz. Umarim
bu rehberle sizlere hem komite aninda hem de genel hayatinizda faydali olacak
bilgiler sunabilmisizdir.

Sizleri aramizda gorecegimiz i¢in ¢ok heyecanliyiz. Gegirecegimiz iki
giin i¢inde siz degerli delegelerimize rahat bir konusma ortami olusturmak
amaciyla orada olacagiz. Kendinize yeni seyler katabileceginiz bir komite
olmasina g¢abalayacagiz. Dileriz ki sectigimiz konular ilginizi ¢ekmistir ve ilk
komite tercihinize gelmissinizdir. Emin olun ki hayal kirikligina
ugramayacaksiniz ¢linkii beyin kesecegiz. Nesterlerinizi hazirda tutun.

Ayrica VefaCal ailesine bizi de davet ettikleri icin tesekkiirlerimizi
sunariz.



2. Noroetik

Noroetik, 21. yy.da ortaya ¢ikmis hem heyecan verici hem de agikcasi
endise verici bilimsel alanlardan biridir. “Etigin Sinirbilimi” olarak tanimlanir.
Gelistirilme siireci devam eden beyin goriintiileme(fMRI, PET), derin beyin
simiilasyonu(DBS), beyin-bilgisayar arayiizleri gibi teknolojiler, insan beyninin
isleyisine dair yeni yaklasimlar getirmistir. Parkinson ve depresyon
hastaliklarindan diisiince yoluyla cihazlar1 kontrol etmeye kadar fayda vaat eden
bu teknolojilerin maalesef karanlik bir ylizii de vardir. Zihinsel mahremiyetin
ihlali, kisilik ve kimligin manipiilasyonu, artan sosyal esitsizlikler, “sorumluluk
kavram1” ve 6zgiir iradenin yeniden tanimlanmasi gibi etik, yasal ve toplumsal
sorunlara yol agar. Iste noroetik, bilimsel olarak yapabildiklerimizin ahlaki
yoniinii de sorgulayan bir disiplindir.

2.1. Travmalara Giris

Glinliik hayatta sik¢a kullandigimiz travma kavrami aslinda sadece kotii
bir am1 degil, beynin yapisini ve kimyasini kalic1 olarak degistiren biyolojik bir
olaydir. Tip literatiiriinde “Bir doku veya organin yapisini, bi¢imini bozan ve
distan mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara; orselenme” diye de geger.
Birey yasamimi tehdit eden bir olayla karsilastiginda, korku ve alarm merkezi
olan amigdala devreye girer, adrenalin ve kortizol gibi stres hormonlarini
salgilatir. Bu “savas ya da kag¢” tepkisi hayatta kalabilmemizin kilit
noktalarindan biri olsa da yasanilan olayin siddeti bazen bu sistemin asiri
yuklenmesine neden olur. Kisinin hafiza ve diisiinmeden sorumlu beyin bolgesi
prefrontal korteks ile hipokampus baskilanir, bu nedenle bireyin yasadigi
deneyim kronolojik olarak islenemez. Sadece koku, ses ve goriintiiler bellekte
kalir. Bu tarz uyarilarin travmalar tetiklemesinin sebebi de budur.

2.2 Travmalarin Kisilik Uzerine Etkileri

Travmalarin beyinde biraktigi bu noérolojik hasarlar bireyin sadece
anilarimi1  degil, tiim varolussal yapisint yeniden sekillendirir. Siirekli
amigdaladan sinyal alan beyin, diinyay1 kalic1 olarak 6ngoriilemez ve giivensiz
bir yer olarak goriir. Bu durum bireyin insanlara ve hayata karsi giiven
duygusunu derinden sarsar, saglikli baglanma kurma yetisini zedeler. Kisi
kontrolsiiz aglama krizleri veya ani 6fke patlamalar1 yasar, kendisini “kusurlu”



olarak goriir. Travma ge¢miste kalan bir olay olmaktan ¢ikip kisinin benliginin,
hayata bakis acisinin merkezine yerlesir. Daha sonra konusacagimiz tibbi

anlamda norolojik bir travma yasamis insanin durumu ise neredeyse tamamen
farklidir.

2.3. Disiince Gizliligi Hakk

Beyin-bilgisayar arayiizleri(6rn. beyne ¢ip yerlestirilmesi konusu), duyu
iyilestirme c¢alismalar1 benzeri noroteknolojik gelismeler bazi sorular1 da
beraberinde getirmistir. Zihin baskalar1 tarafindan kontrol edilebilir mi? Kendi
katamizin i¢inde ne kadar giivendeyiz? fMRI tabanli yalan makineleri, bilingalti
arzularimiz1 Olgen noropazarlama calismalari veya beyin dalgalarimizdan
niyetlerimizi okumaya caligan sistemler zihinsel mahremiyetin ne kadar kirilgan
oldugunu gostermektedir. Bu teknolojiler bilingli diisiincelerimizle kalmamakla
beraber siyasi egilimlerimizi, bilingdis1 irksal/cinsiyet¢i Onyargilarimizi veya
eyleme gecmedigimiz niyetlerimizi ifsa etme riski potansiyeli tasir. Bu durum,
“diistince sugu” gibi distopik kavramlar1 bilimsel bir olasiliga doniistiirmektedir.
Diisiince  gizliligi hakki, ileriki yillarda en zorlu yasal ve etk
miicadelelerimizden biri olma adayidir.

3. Norolojik A¢idan Ele Alinacak Popiiler Yayinlarin Ozetleri

3.1. Black Mirror

Sadece belirli bir kismmi ele alacagimiz Black Mirror’da
boliimlerimizden biri gordiigiimiiz ve duydugumuz her seyin bir ¢ipin
icerisindeki inorganik bir hafizaya kaydedildigi gelecekte geciyor. Insanlar bu
gorlintiileri  “Grain” teknolojisi sayesinde tekrar tekrar oynatma liiksiine
sahipler. Bu teknolojinin, ¢ipinin ¢alinmasi veya anilarinin izinsiz bir sekilde
bagkalarina izletilmesi gibi dezavantajlar1 da vardir. Dizi bu bdliimde,
bahsedilen an1 kaydetme teknolojisinin her zaman arzu edilen veya etik olarak
dogru bir sey olup olmadigi sorusuna deginir. Noroteknolojinin bize sundugu
sonsuz konfor, kontrol ve miikemmelligin ¢ogu zaman insanliimizin temel
unsurlarindan olan unutma hakki, mahremiyet, affetme ve en Onemlisi de
kusurlu olma 6zgiirliigiinden vazge¢cme anlamina geldigini hatirlatir.



3.2. Eternal Sunshine of The Spotless Mind

Joel Barish ve Clementine Kruczynski, tutkulu ama firtinal bir iligkinin
ardindan ayrilirlar. Clementine, iliskiyi tamamen silmek i¢in Lacuna A.S. adli
bir sirketin sundugu deneysel bir prosediirle Joel'e ait tiim anilart sildirir. Joel
bunu o6grendiginde sok olur ve ayni prosediirii uygulamaya karar verir. Ancak
prosediir sirasinda, anilari silinirken Clementine'a olan sevgisinin ne kadar
gercek oldugunu yeniden kesfeder ve bilincinin derinliklerinde bu anilari
kurtarmak i¢in miicadele eder.

Yukaridaki 6zetten yorumlanabilecegi gibi bu filmde; acisizlik ve unutma
karsiliginda bizi bugilinkii halimize getiren aci verici anilar1 ve onlardan
ogrendiklerimizi sildirmenin gercekten dogru bir karar olup olmadigi, duygusal
ac1 ortadan kalkarsa bunun bizi daha mutlu mu yoksa daha sig m1 yapacagi,
boyle bir durumda ayni1 hatalari tekrardan yapip yapmayacagimiz tartigilmistur.
Bizi biz yapan, anilarimiz midir?

3.3. Mouse

Dizi, psikopatlik veya dahilik egiliminin dogumdan 6nce bir genetik test
ile tespit edilebildigi bir yakin gelecekte, bu gene sahip ¢cocuklarin ¢evresinde
gecer. Diiriist ve nazik bir polis memuru olan Jeong Ba-reum ile, ailesini bir seri
katile kaybetmis ve intikam pesinde olan kat1 dedektif Go Mu-chi'nin yollarinin
kesismesiyle baslar. ikili, kurbanlarmi tuhaf ve ritiielistik sekillerde oldiiren,
acimasiz bir seri katilin pesine diiser. Dizide “Kotiiliik dogustan midir? Bireyin
bu tiir biyolojik yatkinliklarini dogumdan once tespit edilebilse ne yapmak
gerekirdi?” sorularina deginilir.

4. Norolojik Vaka Analizi

Phineas Gage vakasi, modern
norobilim i¢in en Onemli vakalardan
biridir. 13 Eyliil 1848'de, 25 yasindaki
caligkan ve saygin demiryolu formeni
Phineas Gage, bir patlama sonucu
yaklasik 1 metre uzunlugunda ve 3 cm
capinda bir demir ¢ubugun sol




yanaginin altindan girip, sol goziinlin arkasindan gegerek beyninin 6n lobunu
(prefrontal korteks) delip kafatasinin iistiinden ¢iktig1 akil almaz bir kaza gegirir.
Mucizevi bir sekilde hayatta kalmakla kalmaz, kazadan dakikalar sonra
konusabilir ve yiirliyebilir haldedir. Hafizas1 ve genel zekasi yerindedir. Ancak,
fiziksel olarak iyilestikten sonra, Gage'in kisiligi taninmaz bir sekilde degisir.
Kaza Oncesinde ¢evresi tarafindan "dengeli zihinli, akilli bir i adami, planlarim
uygularken enerjik ve 1srarci" olarak tanimlanan Gage, kazadan sonra sabirsiz,
saygisiz, asir1 kiifiirbaz, sosyal normlari ve sorumluluklarin1 hige sayan,
gelecegi planlama yetenegini tamamen yitirmis dirtiisel birine doniisiir.
Yillardir yaninda calistig1 is arkadaslari, liziintiiyle "Bu artik Gage degil" bile
der. Bu trajik vaka, o zamana dek ruh veya karakter gibi soyut ve metafizik
kavramlarla agiklanan kisiligin, ahlakin ve sosyal uyumun, beynin somut bir
bolgesi olan prefrontal korteks tarafindan yonetildigini gosteren ilk ve en sarsici
kanit olur. Insan ruhunun biyolojik bir temeli oldugu fikrini ortaya koyarak
modern norobilimin temellerini atar.

4.1. Benlik ve Ruh Kavrami

Norobiyolojik olarak benlik(ego), beynimizde daginik bir islem degil, cok
spesifik bir noéral agmn aktivitesidir. Ozellikle beynin 6n bdlgesinde bulunan
medial prefrontal korteks, bizim “Ben”imizin etkinlestigi yerdir. Hayal kurarken
veya gecmisi diisiinlirken bu bolge aktif olur. Beyin burada, an1 parcalarini ve
gelecekteki olasiliklar1 birlestirerek bir “Benlik™ olusturur. Norolojik olarak
“Ruh” ise beynin yargilamayi, kategorize etmeyi, analiz yapmay1 ve “ben-sen”
ayrimini birakip sadece saf biling ve algi durumuna gectigi, zaman kavraminin
yok oldugu bir durumdur. (“flow”a girme 6rnek olarak verilebilir.)

4.2. Benlik ve Ruhun Beynimizle iliskisi

Bat1 felsefesinin temelini olusturan Kartezyen diializm, yani bedenden
ayri, onu yoneten bir "ruh" veya "zihin" fikri, modern norobilimin bulgulari
karsisinda ciddi bir meydan okumayla kars1 karsiyadir. "Ben" dedigimiz o icsel
sesin, anilarin, umutlarin ve korkularin biitiiniinlin, beyindeki belirli noral
aglarin, 6zellikle de "Default Mode Network" (DMN) olarak bilinen ve beynin
dinlenme halindeyken aktif olan agin senkronize aktivitesinden dogan, dinamik
ve siirekli yeniden inga edilen bir "olus hali" oldugu giderek daha fazla kabul
gormektedir. Eger ruh bedenden ayri, 6liimsiiz bir to6z olsaydi, genel anestezinin



bilincimizi nasil kapattifini, bir beyin hasarmin kisiligimizi nasil tamamen
silebildigini (Phineas Gage) agiklamak imkansizlagirdi. Bu durum, benligin
beyinden bagimsiz olmadigini, aksine onun anlik biyolojik siireclerinin bir
sonucu, bir  yansimast  oldugu  yoOniindeki  materyalist  goriisii
kuvvetlendirmektedir.

4.3. Siiper Ahlakh insanlar

Ahlaki karar verme, beynin tek bir merkezinden ydnetilmez; empati
(insula, anterior singulat korteks), rasyonel degerlendirme ve sonuglar1 6ngérme
(prefrontal korteks) ve icgiidiisel tepkilerin (amigdala) karmagik bir tirliniidiir.
Bu sistemin bir ucunda bagkalarinin duygularin1 hissedemeyen ve bu nedenle
onlara zarar verebilen psikopatlar yer alir. Tabii bunun tam tersi de vardr.

“Stiper ahlaklilik”, psikopatinin norolojik bir yansimasi olarak ahlaki
duyarliligin normlarin ¢ok otesine ¢iktig1 bir durum olarak karsimiza ¢ikar.
Temelde iki farkli noral profilde ortaya c¢ikan bu durumda; bir yanda
bagkalarinin acilarin1 neredeyse kendi bedeninde hisseden, hiperaktif ayna
ndron sistemleri ile ayirt edilen asir1 empatlar bulunurken diger yanda ise ahlaki
mutlak kurallar ve mantik ¢ergevesine yasayan kat1 kural takipcileri vardir. Asiri
empatlar kendi refahlarini hige sayip patolojik bir fedakarliga siiriiklenebilirken
kat1 kural takipcileri ise dorsolateral prefrontal kortekslerinin empati ve sosyal
iliski bolgelerini  baskilamasi nedeniyle ahlak kurallarinin esiri  haline
gelebilirler.

5. Norokriminoloji

Basitge sOylemek gerekirse norokriminoloji, suga egilimin sadece
toplumsal veya psikolojik nedenlerini degil; biyolojik ve beyinsel kdkenlerini de
inceleyen bilim dalidir. “Bir insani suga iten, beynindeki bir bozukluk olabilir
mi?” sorusuna cevap arar.

5.1. Prefrontal Korteks ve Su¢ Davranisi
Bir kavgaya girismek lizere oldugumuzu diisiinelim. Beynimiz israrla

bunun dogru bir sey olmadigin1 ve kavga edersek karsilasabilecegimiz olasi
sonuglar1 bize hatirlatir. Iste tiim bunlar1 yapan prefrontal korteksimizdir. Anlik



haz ve diirtlileri, uzun vadeli sonuclar ve sosyal kurallar lehine baskilar. Cok
sayida beyin goriintiileme c¢alismasi, o6zellikle dirtiisel ve reaktif siddet sugu
isleyen bireylerde prefrontal korteksin hem yapisal(boz madde eksikligi) hem de
islevsel olarak yetersiz calistigini gostermektedir. Bu, bireylerin eylemlerinin
sonuglarini dngdrmeden anlik hareket etmelerini agiklayabilir.
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5.2. Empatiden Psikopatiye

Empati, ahlaki davranisin temelidir ve iki ana bilesenden olusur: biligsel
(cognitive) empati ve duygusal (affective) empati. Biligsel empati, bir
baskasinin zihinsel durumunu, ne diisiindiigiinii veya hissettigini anlama ve
tahmin etme yetenegidir. Duygusal empati ise o kisinin duygusunu kendi i¢inde
de hissetmek, yani onun acisiyla act ¢ekmek veya sevinciyle sevinmektir.
Psikopatinin en belirgin noral 6zelligi, bu iki empati tiiri arasindaki derin
kopukluktur. Psikopatlar genellikle ortalama veya ortalama {istii bir biligsel
empatiye sahiptir; kurbanlarinin zayifliklarini, korkularini ve arzularini ustalikla
okuyabilir ve bu bilgiyi onlar1 manipiile etmek i¢in bir silah olarak kullanirlar.
Ancak, duygusal empatiden neredeyse tamamen yoksundurlar. Bir bagkasinin
act c¢ektigini gosteren bir goriintli karsisinda, saglikli bir bireyin beynindeki
empati devreleri (6zellikle insula ve anterior singulat korteks) aktiflesirken, bir
psikopatin beyni sessiz kalir, hatta bazen bu durumdan zevk aldigin1 gosteren
odiil merkezleri (nukleus akkumbens) aktiflesir. Bu derin néral kopukluk,
onlarin en acimasiz eylemleri bile en ufak bir pismanlik veya vicdan azabi
duymadan gergeklestirebilmelerinin  biyolojik temelini olusturur. Normal



insanlar ve psikopatlar arasindaki en carpici farklardan biri de bu empati
eksikligidir.

5.3. Genler, Cevre ve Beyin

Su¢ davranisini anlamadaki en biiyiik paradigma degisimlerinden biri,
"doga mi, ¢evre mi?" (nature vs. nurture) seklindeki modast ge¢cmis ikilemin
terk edilmesidir. Modern nérokriminoloji, bu iki giiciin basit bir toplami yerine,
aralarindaki karmasik ve dinamik etkilesime, yani "doganin cevre araciligiyla
sekillenmesine" (nature via nurture) odaklanir. Genler, bir bireyin davranigsal
kaderini belirleyen mutlak bir gilicten ziyade, belirli ¢evresel kosullar altinda
ifade edilme olasilig1 artan veya azalan potansiyeller sunan bir dizi biyolojik
olasiliktir. Bu etkilesim, en somut halini bireyin beyin gelisimi tizerinde gosterir
ve su¢ egiliminin nérobiyolojik temellerini olusturur.

Genetik yatkinlik, sugla iligkili belirli gen varyantlarinin varligiyla baslar.
Ornegin, MAOA geninin diisiik aktiviteli varyant: ("savas¢1 geni"), beyindeki
serotonin ve dopamin gibi ndrotransmitterlerin diizenlenmesinde bozukluklara
yol agarak diirtli kontroliinii zayiflatabilir ve strese karsi agresif tepki verme
olasiligin1 artirabilir. Benzer sekilde, CDHI3 gibi genler, ndronlar arasi
baglantilarin kurulmasiyla iligskilidir ve belirli varyantlar1 dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi diirtiisellik igeren durumlara zemin
hazirlayabilir. Ancak bu genetik faktorler, tek baslarina dert etmemiz gereken
bir sey degildir. Onlar sadece birer zayiflik, birer biyolojik hassasiyet noktasidir.
Bu genetik potansiyelin davranisa doniisiip doniismeyecegini belirleyen en
kritik faktor, ozellikle beynin en esnek oldugu erken cocukluk ve ergenlik
donemindeki ¢evresel deneyimlerdir.

Cevresel faktorler, bu genetik yatkinliklar1 "acan" veya "kapatan" giiclii
birer anahtar islevi goriir. Kronik ihmal, fiziksel veya duygusal istismar, aile i¢i
siddete taniklik etme ve asir1 yoksulluk gibi olumsuz ¢ocukluk deneyimleri,
beyin iizerinde "toksik stres" olarak bilinen kalici bir biyokimyasal etki yaratir.
Bu stres, epigenetik mekanizmalar araciligiyla (6rnegin DNA metilasyonu gibi
sureclerle) MAOA gibi risk genlerinin ifadesini degistirebilir. Olumsuz bir
cevre, genetik olarak hassas bir bireyin beyninin gelisim siirecini fazlasiyla
etkiler. Bu etkilesimin sonucunda iki kritik beyin sisteminde kalic1 degisiklikler
ortaya ¢ikar: Birincisi, beynin tehdit algilama merkezi olan amigdala ve limbik



sistem, asir1 reaktif ve hassas hale gelir; bu da bireyin diinyay1 siirekli bir tehlike
kaynagi olarak algilamasina ve en ufak bir provokasyona abartili bir korku veya
ofkeyle yanit vermesine yol acar. Ikincisi ise, bu ilkel diirtiileri kontrol etmesi
gereken prefrontal korteksin gelisimi baskilanir ve limbik sistemle olan
baglantilar1 zayiflar. Bu noral yapi; zayif diirtii kontrolii, sonuglar1 ongorememe,
empati eksikligi ve kronik agresyon gibi antisosyal davranislarin ortaya ¢ikmasi
i¢in zemin olusturur.

6. Noroplastisite

Beyin hiicrelerinin degisim gdsterebilme yetisine kisaca ndroplastisite
denilmektedir. Yaklasik olarak 120 yil once ilk defa hakkinda bahsedilen bu
terimin giiniimiizde biiyiik gelismeler gosterdigi goriilmektedir. Genel olarak
noroplastisite alaninda yapilan ¢alismalarda amac beyin hastaliklarinin tedavisi
ile hafizanin daha giiclii hale getirilebilmesidir. Bu ¢alismalarla birlikte 6grenme
siireci de tekrardan gozden gegirilmis ve 6grenme teknikleri gruplandirilarak
yeni stratejiler olusturulmak amag¢lanmastir.

Noroplastisite perspektifinden bakildiginda 6grenme, beyindeki néronlar
arasinda yeni baglantilarin kurulmasi, mevcut baglantilarin giiclendirilmesi ve
sinaps sayisinin artirilmasit anlamma gelir. Ogrencilerin bagarilari, kendi
ogrenme bi¢imlerinin farkinda olmalarina ve bu siireci norolojik temellere
uygun stratejilerle yonlendirmelerine baglhidir.

6.1. Temelli Ogrenme Stratejileri

Yineleme Stratejileri ile Noral Yollari Pekistirme beynin temel isleyis
prensibi olan "kullanilan baglant1 giiclenir" ilkesine dayanir. Bilgilerin oldugu
gibi hatirlanmasini hedefleyen bu stratejide, metni degistirmeden yazmak veya
aynen tekrar etmek ilgili noron gruplarinin sik sik ateslenmesini saglar.
Ozellikle 11-12 yasindan itibaren ogrenciler bu stratejiyi kendiliginden
kullanmaya baslarlar. Noroplastik etkiyi artirmak icin yapilan altin1 ¢izme
eylemi ise, beynin dikkat mekanizmasini devreye sokarak Onemli bilgiyi
segcmesine yardimci olur; ancak bu islemin verimli olmasi i¢in 6grencinin
anahtar diisiinceleri ayirt edebilecek on bilgiye sahip olmasi sarttir.



Anlamlandirma Stratejileri ile Baglantt Kurma yeni 6grenilen bilginin,
beyinde halihazirda var olan gii¢lii noral aglara entegre edilmesini saglar. Bu
siregte kullanilan zihinsel imge olusturma yontemi (6rnegin "kitap-cocuk"
kelimelerini 6grenirken zihinde kitap okuyan bir ¢cocuk canlandirmak), gorsel
korteksi de siirece dahil ederek sinaptik baglantilar1 kuvvetlendirir. Benzer
sekilde, yeni bilgiyi kendi ciimleleriyle ifade etmek veya 6zet ¢ikarmak, bilginin
sadece pasif bir kayit olarak kalmasini engeller; bilginin islenerek uzun siireli
bellege kodlanmasini ve var olan bilgilerle biitiinlesmesini saglar.

Orgiitleme Stratejileri ile Zihni Yapilandirma beynin karmasik bilgileri
isleme yiikiinii hafifleterek Ogrenmeyi kolaylastirir. Bilgilerin yeniden
diizenlenip gruplandirilmas1 veya ¢izelgelestirilmesi, kisa siireli bellekteki
verilerin daha sistemli bir sekilde islenmesine olanak tanir. Ozellikle bilgi
semalar1 ve kavram haritalar1 olusturmak, diisiinceler arasindaki hiyerarsik veya
nedensel iliskileri gorsellestirerek beynin bilgiyi bir biitiin olarak algilamasini
saglar; bu da noral aglar arasinda mantiksal kopriilerin kurulmasini hizlandirr.

Anlamay1 Izleme ile Bilissel Farkindalik bireyin kendi 6grenme siireci
lizerine diisiinmesini saglayan iist diizey bir yonetici islevdir. Ogrencinin
kendine "Bu konuyu nicin 8greniyorum?", "Ogrenmek icin ne kadar siire yeterli
olur?" gibi sorular sormasi, beynin planlama ve denetleme mekanizmalarini
(yonetici iglevler) aktive eder. Hatalarin fark edilip diizeltilmesi siireci,
beyindeki yanlis noéral baglantilarin  zayiflatiip dogru  baglantilarin
giiclendirilmesi (plastisite) agisindan kritiktir.

Duyugssal Stratejilerle Duygusal Yonetim O6grenmenin ndrokimyasal
zeminini hazirlar. Kaygi, stres ve olumsuz tutumlar, beyindeki 6grenme
streglerini bloke edebilir; bu nedenle dikkati yogunlastirma ve olumlu tutum
gelistirme hayati 6nem tagir. Ogrencinin "bunu yapabilirim" seklindeki olumlu
i¢ konusmalar1 ve giiven duygusu, beynin Ogrenme ig¢in gerekli olan
motivasyonel kaynaklari harekete gecirir ve kaygimin yarattigi ketlenmeyi
ortadan kaldirr.



6.2. Etkili Ogrenme ve Giinliik Yasam Rutinleri

Beynin noroplastik kapasitesini maksimize etmek i¢in fizyolojik ve
cevresel faktorlerin "Hayatin Programlanmasi" ilkesiyle diizenlenmesini
gerektirir. Kaynaklarda belirtildigi {izere, O6grenme sadece masa basinda
gerceklesen bir eylem degildir; giiniin hangi saatinde ve nasil ¢aligilacagi beynin
biyolojik ihtiyaclarma gore belirlenmelidir. Ornegin, "Hayatin Programlanmasi"
kapsaminda uyku diizenine dikkat edilmesi, Ogrenilen bilgilerin beyinde
islenmesi ve kalic1 hale gelmesi i¢in sarttir. Bu baglamda, gece ge¢ saatlerde
uykusuz kalarak caligmak yerine, zihnin din¢ oldugu ve uykunun alindigi
saatlerde ¢alismak noroplastik verimi artirir. Benzer sekilde, ¢alisma ortaminin
dikkati dagitacak unsurlardan (radyo, giiriiltii, odaya giren arkadaglar vb.)
arindirilmasi, beynin odaklanma giiciinii korumasi i¢in elzemdir. Ayrica, beynin
enerjisini korumak icin 1y1 beslenmek, su igme aligkanligi kazanmak ve spor
yapmak gibi fiziksel aktiviteler, zihinsel performanst dogrudan etkileyen giinliik
rutinler olarak onerilmektedir. Sonu¢ olarak, toksik maddelerden uzak duran,
dik durusa sahip ve biyolojik ritmine uygun yasayan bir beden, 6grenme i¢in en
uygun ndrolojik zemini sunar.

7. Dijital Davrams ve Norobiyolojik Manipiilasyon
7.1. Dopaminin Gerc¢ek Kimligi

Halk arasinda yaygin olan kanmin aksine, dopamin bir "haz" hormonu
degil, norobilimsel literatiirde tanimlandig1 sekliyle bir "isteme ve arama"
norotransmiteridir. Organizmay1 hayatta tutacak eylemlere (yemek, sosyal bag
vb.) yonelten bu kimyasal, odiiliin kendisinden ziyade "odiil beklentisi" ile
aktive olur.

Bu siire¢ beyinde Mezolimbik Yolak adi verilen, Ventral Tegmental Alan
(VTA) ile Nucleus Accumbens arasindaki hatta gerceklesir. Sosyal medyada bir
bildirim (kirmizi nokta) goriildiigiinde, beyin heniiz igerigi gérmeden "odiil
geliyor" sinyaliyle dopamin salgilar. Bu mekanizma, kullanicty1 eyleme
(tiklamaya) zorlayan biyolojik bir yakittir.



7.2. Davranmissal Miihendislik: Belirsizlik ve “Kumarhane” Modeli

Sosyal medya platformlar1 ile kumar bagimliligi (6zellikle slot
makineleri) arasindaki nérolojik benzerlik, B.F. Skinner’in "Degisken Oranli
Pekistirme" (Variable Ratio Reinforcement) ilkesine dayanir.

Odiil Tahmin Hatas1 (Reward Prediction Error): Beyin belirsizligi
sevmez ancak belirsizlik durumunda teyakkuzda kalir. Eger bir eylem
sonucunda odiliin gelip gelmeyece8i veya biiylikliigli belirsizse (6rnegin;
paylasilan fotografin ka¢ begeni alacagi bilinmiyorsa), dopamin salinimi
maksimize olur. Beklenenden fazla begeni "Pozitif Hata" yaratarak dopamini
firlatir; hi¢c begeni gelmemesi "Negatif Hata" yaratarak dopamini ¢akilir. Beyin
bu dalgalanmay1 yonetmek i¢in siirekli uygulamayi kontrol etme diirtiisii
gelistirir.

Dijital Slot Makinesi: Instagram’daki "akisi yenileme" (pull-to-refresh)
hareketi, kumar makinesinin kolunu ¢ekmekle ayni noral etkiyi yaratir. O kisa
saniyelik bekleme ani, beynin en yliksek "isteme" durumuna gectigi andr.

"Neredeyse Kazandin" Etkisi: Kumarda yan yana gelen iki semboliin
yarattigi "az kalsin kazaniyordum" hissi, sosyal medyada "beklenenden az
begeni" veya "goriintiilenip begenilmeme" durumlariyla simiile edilir. Bu
eksiklik hissi, kisiyi platformdan uzaklastirmak yerine, telafi etmek icin tekrar
paylasim yapmaya (oyuna devam etmeye) tesvik eder.

7.3. Sosyal Kiyaslama ve Norolojik Aci

Leon Festinger’in "Sosyal Kiyaslama Teorisi" baglaminda beyin, kendi
degerini bagskalariyla kiyaslayarak belirler. Sosyal medyadaki "Filtreli
Gergeklik" (herkesin en 1iyi anlarim1 paylasmasi), beynin rasyonel analiz
merkezinden ziyade duygusal merkezlerini uyarir.

Daha da carpici olani, yapilan fMRI ¢alismalarinda "sosyal diglanma"
veya "statii kayb1" (az begeni almak) hissinin, beyinde fiziksel acinin islendigi
Anterior Singulat Korteks bolgesini aktive ettiginin goriilmesidir. Yani beynimiz
icin dijital ortamda "begenilmemek", fiziksel bir yaralanma ile esdeger bir
1zdirap kaynagidir.



8. ilac Endiistrisinin Ekonomi-Politigi ve Metalasan Saghk
8.1. ilacin Ontolojik Celiskisi: Deva mi1, Meta n?

Ilag, modern kapitalist sistemde "sui generis" (kendine dzgii) bir konuma
sahiptir. Bir yanda insan sagligim1 koruyan vazgecilmez "Kullanim Degeri",
diger yanda kar amaciyla tretilip satilan "Degisim Degeri" (Meta niteligi)
catisma halindedir.

Bu c¢atismanin en belirgin gostergesi "Talep Esnekliginin Sifira Yakin
Olmas1" durumudur. Normal piyasa kosullarinda fiyat artinca talep diiserken,
ila¢ sektoriinde hasta (tiiketici) hayati zorunluluk nedeniyle fiyat ne olursa olsun
iriinii almak zorundadir. Tiiketici, iirlinii se¢gme veya reddetme (almiyorum
deme) liiksiine sahip degildir; tercih onun adina uzmanlarca yapilir. Bu
"mahkumiyet", iiretici firmalara pazar lizerinde simnirsiz bir hegemonya kurma
gilicii verir.

8.2. Oligopolistik Pazar ve Sermaye Yogunlagsmasi

Ilag sektorii serbest rekabetci degil, Oligopolistik (az sayida satici, ¢ok
sayida alic1) bir yapidadir. Yiksek Ar-Ge maliyetleri ve patent korumalari,
pazart "Cokuluslu Sirketlerin" (CUS) tekeline birakmistir. Bu sirketler,
kapitalizmin dogas1 geregi "deger genislemesi" (siirekli biiyiime) zorunlulugu
icindedir. Ancak mevcut hastaliklarin sayis1 ve yayginlhigi smirlidir; bu da
pazarin doygunluga ulagsmasina neden olur.

8.3. Pazarn Siirdiiriilebilirligi Icin: “Hastalik icat Etmek” (Disease
Mongering)

Sermaye birikiminin devam etmesi i¢in endiistrinin "talep yaratmasi”
gerekmektedir. Bu noktada devreye, normal insani durumlarin tibbilestirilmesi
stratejisi girer.



Tami Enflasyonu: Hiziin, yas, ¢cocukluk cagi hareketliligi, utangaclik veya
yaslihiga baglh unutkanlik gibi yasamin olagan parcalari; literatiire "tedavi
edilmesi gereken bozukluklar" olarak sokulmaktadir.

Neoliberal Ddéniigiim: Saglhigin bir "insan hakki" olmaktan c¢ikip
ticarilestigi bu diizlemde, ilag endiistrisi sadece hastalig1 iyilestirmeyi degil,
"hastalik tanis1 koyulan kitleyi genisletmeyi" hedefler.

Sonug olarak; bireyin ruhsal durumu ve nérokimyasi, kiiresel sermayenin
bliyiime hedefleri dogrultusunda yeniden tanimlanmakta ve
sekillendirilmektedir.



